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PAKKAUSSELOSTE

Lue timi seloste huolellisesti, sillé se sisiltia sinulle tirkeiti tietoja.

Tama laddke on saatavissa ilman ladkeméaardysta lievien sairauksien hoitamiseksi ilman 144kérin apua. Tasti
huolimatta sinun tulee kdyttda Zoviraxia huolellisesti parhaiden mahdollisten tulosten saavuttamiseksi.

- Sailytd tdmé seloste. Saatat tarvita sitd uudelleen.

- Kysy apteekista tarvittaessa lisdtietoja ja neuvoja.

- Mene ladkériin, mikéli oireesi pahenevat tai ne eivét lievene 10 pdivin jalkeen.

Tissi selosteessa esitetiiin:

Mitd Zovirax on ja mihin sitd kiytetdan
Ennen kuin kiytit Zoviraxia

Miten Zoviraxia kdytetdén

Mahdolliset haittavaikutukset
Zoviraxin sdilyttiminen

Muuta tietoa
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ZOVIRAX® 5 % emulsiovoide
asikloviiri

- Vaikuttava aine on asikloviiri, jota on 50 mg yhdessd grammassa emulsiovoidetta.
- Muut aineet ovat propyleeniglykoli, setostearyylialkoholi, nestemiinen parafiini, Arlacel 165,
poloksameeri 407, natriumlauryylisulfaatti, dimetikoni, valkovaseliini ja puhdistettu vesi.

Zovirax emulsiovoide on tasainen valkoinen voide.

Myyntiluvan haltija
GlaxoSmithKline Oy, Espoo

Valmistaja

Glaxo Wellcome Operations
Barnard Castle, County Durham
Englanti

1. MITA ZOVIRAX ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN

Zoviraxin vaikuttava aine, asikloviiri, estdd herpesviruksen lisdédntymisen ja nopeuttaa yskanrokon
paranemista. Ajoissa aloitettu hoito jopa ehkiisee huuliherpeksen etenemisen rakkulavaiheeseen.

Voidemaista Zoviraxia kdytetddn ehdottomasti ainoastaan ihon herpex simplex —infektioiden, esim. toistuvan
yskénrokon eli huuliherpeksen hoitoon, ellei ldékéri toisin maéraa..
Valmisteen joutumista silmiin on ehdottomasti véltettava.

2. ENNEN KUIN KAYTAT ZOVIRAXIA

Ali kiiyti Zoviraxia
- jos olet yliherkké (allerginen) asikloviirille, valasikloviirille, propyleeniglykolille tai Zoviraxin
jollekin muulle aineelle

Ole erityisen varovainen Zoviraxin suhteen

- Jos yskénrokkosi on vakava, tai muuttuu siksi, ota yhteys laédkériin.

- Viltd voiteen joutumista silmiisi. Jos voidetta kuitenkin menee silmiin, huuhtele silmét runsaalla
vedelld. Ota tarvittaessa yhteys ladkériin.
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- Al4 kiyti voidetta suun sisidpuolelle. Jos sitd kuitenkin vahingossa menee suuhun, voiteen tahaton
nieleminen ei ole vaarallista. Vaikka suussa voi tuntua drsytysté, tdma ei vaadi toimenpiteita.

- Kéyti voidetta vain huuliherpeksen hoitoon ellei ladkéri toisin mééraa.

- Zovirax emulsiovoide on kehitetty erityisesti huuliherpeksen hoitoon eikd se tehoa muihin kasvojen
ihottumiin. Vain ulkoiseen kayttoon.

- Yskanrokko tarttuu. Vahentddksesi tartuttamisen vaaraa, dl4 anna muiden koskea
yskéanrokkoihottumaasi tai kayttdd pyyhettdsi tms. Samaten, kun olet levittinyt voidetta, 414 koske
sormillasi muita kehon osia ennen kuin olet pessyt kitesi. Varo erityisesti koskemasta silmiisi.

Raskaus
Kysy ladkariltd neuvoa ennen kuin kiytit Zovirax emulsiovoidetta raskauden aikana.

Imettiminen
Kysy ladkariltd neuvoa ennen kuin kiytit Zovirax emulsiovoidetta imetyksen yhteydessa.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Zovirax ei vaikuta ajokykyyn tai kykyyn kayttda koneita.

Muiden liddkkeiden kaytto

Joskus ladkkeen vaikutus saattaa muuttua, jos samanaikaisesti kdytetddn muita ladkkeita.

Sen takia kerro 144kérillesi tai apteekkiin, jos parhaillaan kaytit tai olet dskettiin kayttinyt muita ladkkeita,
my0s ladkkeitd, joita 1adkari ei ole méadrannyt.

3. MITEN ZOVIRAXIA KAYTETAAN
Tarkista ladkériltdsi tai apteekistasi, mikali olet epdvarma kaytossa.

Tavanomainen annostus lapsille ja aikuisille on:

Parhaan hoitotuloksen saavuttamiseksi on térkedd aloittaa hoito heti ensimmaéisten oireiden ilmaantuessa
(esim. pistelyé, kutinaa tai kirvelyd). On hyva pitdd Zovirax putkilo / pumppupakkaus mukana niin, ettd
seuraavan yskénrokon hoidon voi aloittaa niin pian kuin mahdollista. Hoito Zoviraxilla voidaan aloittaa
my0s myohemmaéssé vaiheessa (kohoama tai rakkula).

Pese kidet ennen kuin levitit voidetta rakkula-alueelle ja levittdmisen jéilkeen, jotta et pahenna tulehdusta tai
siirrd sitd kidsien mukana muualle.

Levitd Zovirax emulsiovoidetta yskdnrokkoalueelle 5 kertaa pdivisséd noin 4 tunnin vilein. Jos unohdat
jonkun hoitokerran, leviti voidetta heti, kun muistat ja jatka sitten tavalliseen tapaan.

Hoidon tulee jatkua 4 péivéa. Jos rakkulat eivét ole parantuneet tihdn mennessé, hoitoa voidaan jatkaa. Jos
paraneminen ei ole tdydellistd vield 10 pdivén jdlkeen, ota yhteys lddkériin. Vilti rakkula-alueen turhaa
hankaamista tai koskettelemista.

Kdyttoohje pumppupakkaus:

Yhdelld pumpun painalluksella saat sopivan madrin voidetta yhté kertaa varten.

Ota tukeva ote putkilosta ja pumppaa kevyesti. Jos voide ei annostu, tai voidetta ei ole kdytetty muutamaan
viikkoon, voi olla tarpeen painaa pumppua muutamia kertoja ennen kuin voide tulee ulos putkesta. Joskus
pakkauksen sisdlld oleva ilmakupla saattaa estdi tai vaikeuttaa voiteen uloskulkeutumista. Télldin putken
ravistelu tai kopautus pdytda vasten saattaa auttaa.

Jos otat enemmiin Zoviraxia kuin Sinun pitéisi:
Zovirax emulsiovoiteen liian runsaasta kaytosta ei ole raportteja.

Jos unohdat ottaa Zoviraxia
Ala ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.
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Jos lopetat Zoviraxin kayton
Jos Sinulla on kysymyksié tdmén ladkkeen kaytostd, kddnny ladkérisi tai apteekin puoleen.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Kuten kaikilla 1adkkeilld, Zoviraxilla voi olla haittavaikutuksia.

Heti voiteen levittimisen jalkeen voi tuntua kuumotusta tai pistelyd, mutta tima menee nopeasti ohi. Joskus
saattaa esiintyd punoitusta, kutinaa tai lievda ihon kuivumista, tima ei estd voiteen vaikutusta. Zovirax
emulsiovoide voi aiheuttaa allergisen ihoreaktion ja erittdin harvoin vakavammankin yliherkkyysreaktion,
joka voi ilmetd esim. kasvojen turvotuksena. Jos epdilet muita haittavaikutuksia, tai jos jokin yllimainituista
haittavaikutuksista jatkuu pitkdan, lopeta hoito ja ota yhteys ladkériin.

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tdssé selosteessa mainittu, tai kokemasi haittavaikutus on
vakava, kerro niistd 14ékarillesi tai apteekkiin.

5. ZOVIRAXIN SAILYTTAMINEN

Ei lasten ulottuville.

Sailytd huoneenldmmdssd. Zoviraxia ei saa laittaa jadkaappiin.

Avattunakin voide sdilyy kayttokelpoisena pakkauksessa olevaan viimeiseen kéyttopéivaén asti.
Kéyti valmiste ennen viimeista kayttopéivai, joka on merkitty pakkaukseen.

Ylijadnyt tai vanhentunut lddke palautetaan apteekkiin havitettavaksi.
6. MUUTA TIETOA

Lisétietoja tastd lddkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja.
GlaxoSmithKline Oy

Consumer Healthcare

PL 24

02231 Espoo

puh. 010 303 030

Pakkausseloste tarkistettu 4.12.2006
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BIPACKSEDEL

Lis noga igenom denna bipacksedel. Den innehiller information som ér viktig for dig.

Detta likemedel ar receptfritt. Zovirax maste trots det anvdndas med forsiktighet for att uppné det basta
resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva ldsa den igen.

- Vind dig till din farmaceut om du behover mera information eller rad.

- Du méste uppsoka ldkare om symptomen forsamras eller inte forbéttras inom 10 dagar.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Zovirax ar och vad det anviands for

Innan du anvénder Zovirax
Hur du anvénder Zovirax
Eventuella biverkningar
Forvaring av Zovirax
Ovriga upplysningar

SR L=

ZOVIRAX® 5 % Kkrim
aciklovir

- Det aktiva innehallsdmnet dr aciklovir 5 % som finns 50 mg i ett gram i krdmen.
- Ovriga innehallsimnen #r propylenglykol, cetostearylalkohol, flytande paraffin, Arlacel 165,
poloxamer 407, natriumlaurilsulfat, dimetikon, vitt vaselin, renat vatten.

Zovirax kram dr en jamn vit krdm.

Innehavare av godkénnande for forsiljning
GlaxoSmithKline Oy, Esbo

Tillverkare

Glaxo Wellcome Operations
Barnard Castle, County Durham
England

1. VAD ZOVIRAX AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Zovirax krimens aktiva substans, aciklovir hAmmar herpesvirusets formaga att foroka sig. Tidigt paborjad
behandling kan t.o.m. férhindra utvecklingen till blasor.

Zovirax kram anvinds absolut endast for lokal behandling av herpes simplex infektioner pa huden, t ex

aterkommande herpes pa ldpparom inte ldkaren ordnar annat. Var mycket forsiktig att du inte far preparatet i

Oogonen.

2. INNAN DU ANVANDER ZOVIRAX

Anvind inte Zovirax

- om du &r dverkinslig (allergisk) mot aciklovir, valaciklovir, propylenglykol eller ndgot av vriga
innehéllsimnen i Zovirax

Var sérskilt forsiktig med Zovirax

- Om din herpes é&r allvarlig eller blir det, skall du kontakta lékare.
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- Undvik att fa krdm i 6gonen. Om du trots det far krdm i 6gonen, skall du skdlja 6gonen med rikligt
vatten. Kontakta ldkare vid behov.

- Anvind inte krimen pd munnens insida. Men om du rékar fa den i munnen ar det inte farligt att
oavsiktligt svélja Zovirax kram. Trots att munnen kan kénnas irriterad, behovs inga atgérder.

- Anvind krdmen bara for behandlingen av herpes pa lappar om inte ldkaren ordinerar annat.

- Zovirax kram har utvecklats speciellt for behandling av herpes pé lappar och den inverkar inte pa
andra utslag i ansiktet. Endast for utvértes bruk.

- Herpes smittar. For att minska smittorisken, 14t inte andra rora din herpes utslag eller anvinda din
handduk osv. Likasé skall du efter applicering av krdimen undvika att réra andra kroppsdelar med dina
fingrar innan du tvéttat hinderna. Var speciellt noggrant med att undvika 6gonen

Graviditet
Fraga lédkaren om rad forrdn du anvénder Zovirax krdm under graviditet

Amning
Fraga ldkaren om rad forrdn du anvidnder Zovirax krdm under amning.

Korformaga och anvindning av maskiner:
Zovirax paverkar varken formégan att kora bil eller att anvinda maskiner.

Anvindning av andra likemedel
Lakemedlets effekt kan forandras vid samtidig anvdndning av andra ldkemedel. Darfor tala om for din lakare
eller apotek om du tar eller nyligen har tagit andra ldkemedel, d4ven receptfria sddana.

3. HUR DU TAR ZOVIRAX
Radfraga din ldkare eller apotek om du &r osdker hur Zovirax anvénds.

Vanlig dos for vuxna och barn ér:

For att biasta mojliga behandlingsresultat skall uppnas, &r det viktigt att borja behandlingen genast néar de
forsta symptomen uppstar (t ex en stickande, kliande eller svidande kénsla). Det dr bra att ha Zovirax
tuben/pumpforpackningen med sig, sé att behandlingen kan borjas s& snart som mdjligt nir herpes foljande
gang bryter ut. Behandlingen med Zovirax kan ocksa borjas senare (upphdjning eller blésor).

Tvitta hinder innan du applicerar krdim pa omradet med blésor och efter appliceringen, sé att du inte
forvirrar inflammationen eller for den vidare till andra omrdden med dina hénder.

Applicera Zovirax krim p& omradet med herpes 5 génger per dag med cirka 4 timmars intervall. Om du
glommer en behandlingsgéng, skall du applicera krimen genast nir du kommer ihag och sedan fortsitta pa
normalt sétt.

Behandlingen skall pagé i 4 dagar. Om blasorna inte har ldkt inom denna tid, kan behandlingen fortsitta.
Om ldkningen inte &r fullstindig ens efter 10 dagar, skall du kontakta ldkare.
Undvik att onddigt gnida eller rora vid omradet med blésor.

Bruksanvisning pumpforpackningen:

Genom att trycka en gange fér du lagom méngd krdm for en applicering.

Grip ordentligt tag om tuben och pumpa litt. Om krimen inte doseras, eller om pumpen inte anvints pa
nagra veckor, kan det behovas flere pumpningar innan krimen kommer ut ur tuben. Ibland kan en luftbubbla
inne i forpackningen forhindra eller forsvara kramens dosering. Dé skall man skaka tuben eller knacka den
mot bordet.

Om du tar mera Zovirax idn vad du borde
Det finns inga rapporter pa overdosering av Zovirax kram.
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Om du har glomt att ta Zovirax
Ta inte dubbla doser for att kompensera de doser du glomt.

Om du slutar att anvinda Zovirax
Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta ldkare eller apotek.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Liksom alla likemedel kan Zovirax ha biverkningar.

Genast efter applicering av krimen kan en hettande eller stickande kénsla uppsté, men den forsvinner snabbt.
Ibland kan rodnad, kliande eller lindrig uttorkning av huden uppsta. Detta hindrar inte att krimen anvénds.
Zovirax kram kan orsaka en allergisk hud reaktion, och mycket sidllan en mer allvarlig
overkéanslighetsreaktion, som kan orsaka t.ex. svullnad av ansiktet. Om du misstinker att nigon annan
biverkning uppstatt, eller om biverkningen fortsitter ldnge, skall du avsluta behandlingen och kontakta
lakare.

Om néagra biverkningar blir vérre eller om du mérker négra biverkningar som inte ndmns i denna
information, kontakta lékare eller apotek.

S. FORVARING AV ZOVIRAX

Forvara utom syn och rackhall for barn.

Forvara i rumstemperatur. Placera den inte i kylskapet.

Zovirax kramen héller ocksa som Oppnad till den sista anvéndnings dagen, som angivits pa forpackningen.
Anvind fore utgdngsdatum som finns i férpackningen.

Overbliven eller for gammal medicin inldmnas till apotek for forstoring

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Ytterligare upplysningar om detta lakemedel kan erhéllas hos den nationella representanten for innehavaren
av godkénnandet for forséljning.

GlaxoSmithKline Oy
Consumer Healthcare
PB 24

02231 Esbo

tfn. 010 303 030

Bipacksedeln reviderats 4.12.2006



